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Pressegesprach im Jahr 2010: Was die Verantwortlichen (rechts) damals hofften, ist heute Gewissheit: ,Jugend starken” zeigt Wirkung. Foto: Kreis Diiren

Reden, nachdenken, handeln hilft

Zehn Jahre ,Jugend starken” Erfolgsgeschichte in Julich und Kreuzau

Immer mehr junge Menschen schlu-
gen einen groflen Bogen um ihre
Schule, verweigerten sich ihr zeit-
weilig oder brachen sie komplett
ab. Angesichts dieser Entwicklung
und besorgniserregenden Zahlen
eroffnete der Kreis Diiren im Herbst
2010 in Jiilich eine Anlaufstelle im
Rahmen des Programms ,Jugend
stdrken”. In den Biiros am Kirchplatz
6 trafen junge Menschen bis zu ei-
nem Alter von 26 Jahren seither auf
ein Team des Sozialwerks Diirener
Christen, das offene Ohren fiir ihre
Probleme hatte.

Stefan Theif3en ist ein Mann der ers-
ten Stunde (siehe Interview). Er be-
schreibt die Anlaufstelle so: ,Von der
einmaligen Beratung bis zur lang-
andauernden Begleitung ist alles
moglich. Sich fiir die jungen Leute
Zeit nehmen zu konnen ist eine der
Besonderheiten des Programms.”

Die positiven Erfahrungen fiihrten
2016 zur Er6ffnung einer Jugendbera-
tungsstelle fiir das siidliche Kreisge-
biet im Zentralort Kreuzau, die eben-
falls vom Sozialwerk Diirener Chris-
ten getragen wird. Das Fazit fiir beide
Einrichtungen ist erfreulich: Uber
1000 junge Menschen wurden pad-
agogisch begleitet und unterstiitzt,
so dass sie grofitenteils wieder auf
die FiiRe kamen. In Zahlen: Knapp 70
Prozent kehrten in die Schule zuriick
oder konnten in Ausbildung, Arbeit
oder andere Ma3nahmen vermittelt
werden. Die Abbrecherquote liegt
unter vier Prozent. Das zeigt: Reden,
nachdenken, handeln hilft in vielen
Fallen.

Finanziert wird das Projekt aus Mit-
teln des Europaischen Sozialfonds,
des Bundeshaushaltes und des Krei-
ses Diiren. Die Forderung endet Mitte
2022.

k Diirengr ¢

Nadja Zimmermann und Stefan Theif3en beraten in der offenen Anlauf-

hristen

stelle am Kirchplatz 6 in Jiilich Jugendliche und junge Erwachsene aus dem
nordlichen Kreisgebiet, die Beratung und Begleitung im Schulabschlussjahr
und beim Ubergang in das Berufsleben benstigen.

Foto: Sozialwerk Diirener Christen

,,Jch kann mit niemandem so offen reden wie mit dir”

Lotsenstelle Jiilich berat seit zehn Jahren junge Menschen, die freiwillig kommen

Stefan Theif3en ist ein Mann der ers-
ten Stunde. Seit dem Start des Pro-
jekts ,Lotsenstelle Julich” im Jahr
2010 gehort der heute 41-jahrige
Stolberger zum zweiképfigen Team.
Er ist ausgebildeter Erzieher und hat

ein Studium der Sozialen Arbeit an
der Katholischen Hochschule Aachen
absolviert.

Bevor er zum Lotsen fiir Jugendliche
und Erwachsene bis 26 Jahre wurde,

hat er in einem Kinderheim in Esch-

weiler gearbeitet.

H err Theif3en, was hat Sie daran
gereizt, als Berater im Projekt

»Jugend starken” zu arbeiten?

Stefan Theiflen: Zum einen hatte
ich damals einfach Lust auf Verande-
rung, zum anderen haben mich die
Rahmenbedingungen gereizt: Wer
die Lotsenstelle besucht, tut das aus
eigenem Antrieb.



Dieses Moment der Freiwilligkeit
ist ein grof3es Gliick. Die Menschen
kommen zu uns, weil sie wollen,
dass sich in ihrem Leben etwas ver-
andert.

as zeichnet das Konzept aus?

Stefan Theiflen: Neben der
besagten Freiwilligkeit gibt es noch
die offene Tir: Wir beraten aus-
nahmslos alle, die unterhalb der Al-
tersgrenze sind. Den Satz ,Fiir dich
sind wir nicht zustandig”, den gibt es
bei uns nicht.

ie hdufig kommen die Ju-
W gendlichen und jungen Er-
wachsenen zu lhnen?
Theiflen: Das ist von Fall zu Fall un-
terschiedlich. Manche wollen nach
ihren Eltern einfach nur eine zwei-
te Meinung héren. Andere kommen
immer, wenn sie sich wieder in einer
Krise befinden. Sie machen einen Ter-
min aus und kommen zu uns.

elche Probleme haben junge
Menschen heute?
Theiflen: Das Themenspektrum ist
sehr breit, ich bin manchmal iber-

rascht, was die jungen Leute beschaf-
tigt. Allerdings haben wir festgestellt,
dass wir haufiger mit Menschen zu
tun haben, die unter depressiven Ver-
stimmungen leiden.

ehen lhnen Félle auch schon
G einmal unter die Haut?
Theifden: Es kommt von, dass mir zu
Hause aktuelle Themen durch den
Kopf gehen, ja. Aber das ist das Gute
beim Sozialwerk Diirener Christen:
Wir kdnnen uns untereinander kol-
legial austauschen. Das ist sehr hilf-
reich.

ibt es Riickmeldungen von
G Menschen, denen Sie geholfen
haben?
Theif3en: Im Grunde gibt jeder, der zu
uns zuriickkommt, wenn er mal nicht
mehr weiterweif}, eine Riickmeldung.
Dann heifdt es nicht selten: Ich kann
mit niemandem so offen reden wie
mit dir.

as wiinschen Sie sich fiir die
Zukunft?
Theiflen: Ganz klar: Dass die Forde-
rung durch den Europdischen Sozial-
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In Einzelgesprachen motivieren die Mitarbeiter der Lotsenstellen Jiilich und
Kreuzau - hier Stefan Theif3en (r.) - junge Menschen, sich Ziele fiir ihre schu-
lische oder berufliche Zukunft zu setzen und diese zu verfolgen.

fonds, den Bund und den Kreis Diiren
tiber den 30. Juni 2022 hinaus fortge-
setzt wird! Die Lotsenstelle hat sich
in zehn Jahren in Jilich etabliert und

Foto: Sozialwerk Diirener Christen

ist aus dem hiesigen Beratungsan-
gebot nicht mehr wegzudenken. Das
gilt iibrigens auch fiir die Kollegen
am Standort Kreuzau.

RWE

Weltweit tatig,

Wir vergessen nicht unsere Wurzeln, auch wenn wir

weltweit in den Ausbau Erneuerbarer Energien investieren -
fur eine saubere, sichere und bezahlbare Energieversorgung.
Voller Energie sind wir auch in Zukunft ein verantwortungs-
voller Partner fiir die Menschen vor Ort. Die neue RWE.

Klimaneutral bis 2040.
rwe.com
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